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Brandenburgische

Frauenwochen

30.03.2026 | 16:00 — 21:30 Uhr
Schwimmbhalle Forst (Lausitz)

Ob entspanntes Bahnenziehen, Wassergymnastik oder
einfach eine kleine Auszeit vom Alltag:

Die Badezeit fur Frauen bietet Raum fur Sport, Entspannung und
Austausch in einer geschutzten Atmosphare.

+ 17:30-18:00 Uhr AquarFit-Schnupperkurs

Alle Frauen sind herzlich willkommen.
» Die Aufsicht erfolgt ausschlief3lich durch weibliches Personal.

» Die Fenster sind sichtgeschutzt und gewahrleisten eine ungestorte
Privatsphare.

Den Eintritt entnehmen Sie bitte der Entgeltordnung

www.forst-lausitz.de



