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1. FERIENWOCHE Veranstaltungen - Sommerferien 2022

Do. 07.07.2022

Mawiba pre
Netzwerk Gesunde Kinder Spree Neil3e
13:30 - 14:30 Uhr

10,00 €

fir 5 Termine fiir Versicherte der IKK Brandenburg

und Berlin oder im Netzwerk Gesunde Kinder
15,00 €
fir Nicht-Mitglieder

Das Tanzkonzept mit sanftem
Beckenbodentraining fir Schwangere

Schwangere
Anmeldung:

Tel.: 0151 65251228
sabine.Haertel@lausitzklinik.de

Do. 07.07.2022

Babymassage
Netzwerk Gesunde Kinder Spree Neile
9:30 - 10:30 Uhr

2,00 € je Veranstaltung fiir Netzwerkfamilien
4,00 € je Veranstaltung fir Nicht-Mitglieder

Babymassage ist eine sanfte und natirliche
Methode, Babys zu entspannen und die Eltern-
Kind Bindung zu stérken. Einstieg jederzeit
mdglich, soweit Platze vorhanden.

Bitte Babydecke mitbringen.

Eltern mit Babys von vier Wochen bis
max. 6 Monaten

Anmeldung:
Tel.: 0151 65251228
sabine.Haertel@lausitzklinik.de

Alle Adressen der Veranstaltungsorte findet ihr am Ende der Broschire.

Do. 07.07.2022

Art Attack

SOS- Kinderdorf Lausitz/ MGH und AHMGEHA
Mehrgenerationenhaus
15:00 - 17:00 Uhr

Wir stellen eigene Seife her.
max. 6 Teilnehmerlnnen, Schulkinder

2,00 € pro Person

Anmeldung bis 01.07.2022
WhatsApp: 0170 3758056
Stefanie.Fuhrt@sos-kinderdorf.de
Steven.Reich@sos-kinderdorf.de

Do. 07.07.2022

Spielenachmittag
Freibad Forst (Lausitz)
13:00 - 18:00 Uhr Eintrittspreis
Spielenachmittag im Freibad

mit GroRspielzeug im Wasser



Alle Adressen der Veranstaltungsorte findet ihr am Ende der Broschire.

Do. 07.07.2022

Eroffnung

Brandenburger Lesesommer 2022
Stadtbibliothek Forst (Lausitz)
10:00 - 11:00 Uhr Eintritt frei
Unter dem Motto ,Lesen geht ab! — Schaff dir
dein Kopfkino*

eroffnen wir den Brandenburger Lesesommer
mit tollen Biichern aus der Stadtbibliothek

Voranmeldung unter
Tel.: 03562 989 380
bibliothek@forstlausitz.de

616

L)

d

'

Kinder 7 bis 14 Jahre

Fr. 08.07.2022

Sommerfest zum Ferienbeginn

SOS- Kinderdorf Lausitz/ MGH und AHMGEHA
Mehrgenerationshaus
14:00 - 19:00 Uhr Eintritt frei
ohne Anmeldung

WhatsApp: 0170 3758056
Stefanie.Fuhrt@sos-kinderdorf.de
Steven.Reich@sos-kinderdorf.de

Fr. 08.07.2022 - Di. 12.07.2022

NaturCamp

Nix e.V.

20,00 € pro Teilnehmerin

nahere Infos bei der Anmeldung

max. 12 Teilnehmerinnen

Tel.: 03562 691518 oder nixevf@t-online.de
4, bis 6. Klasse

1. FERIENWOCHE Veranstaltungen - Sommerferien 2022

So. 10.07.2022 - Sa. 16.07.2022

Deutsch-polnische Kinder- und Jugend-
begegnung

Sozialarbeiterin Grundschule Keune

16:00 Uhr 50,00 pro Teilnehmerln

Ubernachtung im Kinder- und Jugenddorf
Forst (Lausitz)

Anmeldung bis 06.07.2022

Tel.: 03562 6986831
SAS-Forst@t-online.de
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2. FERIENWOCHE

Mo. 11.07.2022
Freibadbesuch

Veranstaltungen - Sommerferien 2022

Familien- und Nachbarschaftstreff Forst

des Paul Gerhardt Werkes
14:30 Uhr

2,00 € pro Person/ Erwachsene

1,00 € pro Kind
max. 12 Teilnehmerinnen

Anmeldung:
Tel: 03562 691281

familientreff-forst@pagewe.de ‘;‘/

Kinder ohne Begleitung
ab 10 Jahre

Mo. 11.07.2022

Familien-Quatsch

Netzwerk Gesunde Kinder Spree Neile

10:00 - 12:00 Uhr Eintritt frei
Austausch und Kennenlernen in gemiitlicher
Atmosphare.

Anmeldung unter Tel.: 0151 65251228
Sabine.Haertel@lausitzklinik.de

Schwangere und Familien mit Kindern von O - 3 Jahren

Mo. 11.07.2022

Kindertanzen

SOS- Kinderdorf Lausitz/MGH und AHMGEHA
Mehrgenerationenhaus

15:00 - 15:45 Uhr 2,00 € pro Teilnehmerin
mit Tanzlehrerin Maria, max. 10 Teilnehmerlnnen
Anmeldung bis 08.07.2022, Kinder von 8 bis 10 Jahren
WhatsApp: 0170 3758056
Stefanie.Fuhrt@sos-kinderdorf.de

Alle Adressen der Veranstaltungsorte findet ihr am Ende der Broschire.

Mo. 11.07.2022

Krabbelgruppe - Die kleinen Strolche

SOS- Kinderdorf Lausitz/ZMGH und AHMGEHA
Mehrgenerationenhaus

9:00 - 12:00 Uhr

max. 10 Teilnehmerinnen

Familien mit Kindern von O - 3 Jahren

Eintritt frei

Anmeldung bis 08.07.2022
WhatsApp: 0170 3758056
Stefanie.Fuhrt@sos-kinderdorf.de
Steven.Reich@sos-kinderdorf.de
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Alle Adressen der Veranstaltungsorte findet ihr am Ende der Broschire.

Mo. 11.07.2022

Gestalten mit Resin/Epoxidharz
Grundschule Forst Mitte - Biro Sozialarbeiter
9:30 - 11:00 Uhr 2,00 € pro Person

Aus Epoxidharz, Farbe, Glitzer und getrockneten
Bluten entstehen Ohrringe, Schllisselanhanger
und andere dekorative Dinge

max. 6 Teilnehmerlnnen

Anmeldung bis 10.07.2022
Tel.: 03562 6925589, sozialarbeit-gsmitte@gmx.de
Kinder von 7 - 14 Jahren

Mo. 11.07.2022

Schwimmlernkurs Freibad Forst (Lausitz)
9:00 - 11:00 Uhr
50,00 € zzgl. 10 x 2,00 € Eintritt

Ziel ist das Seepferdchen

Wichtig: nur mit Wassergew6hnung und ein
Mindestalter von 6 Jahren

Anmeldung nur mit personlicher Vorstellung des
Kindes im Wasser méglich

Di. 12.07.2022

Spiel im Treff und auf dem Gelande,
Leseecke auf der Decke
Familien- und Nachbarschaftstreff Forst
des Paul Gerhardt Werkes

14:30 Uhr Eintritt frei

Lieblingshuch, SpaR mit Wasserblume und Co.

Anmeldung unter Tel.: 03652 691281 oder
familientreff-forst@pagewe.de

2. FERIENWOCHE

Veranstaltungen - Sommerferien 2022

Di. 12.07.2022

Krabbelgruppe - Die kleinen Strolche

SOS: Kinderdorf Lausitz/MGH und AHMGEHA
Mehrgenerationenhaus
9:00 - 12:00 Uhr

max. 10 Teilnehmerinnen
Schwangere & Familien mit Kindern bis 3 Jahren

Eintritt frei

RappelzZappel

SOS- Kinderdorf Lausitz/ZMGH und AHMGEHA
Mehrgenerationenhaus
15:00 - 18:00 Uhr Eintritt frei
Familienspielenachmittag

Kinder ab 2 Jahre

Anmeldung bis 11.07.2022
WhatsApp: 0170 3758056
Stefanie.Fuhrt@sos-kinderdorf.de
Steven.Reich@soskinderdorf.de



2. FERIENWOCHE

Di. 12.07.2022

Schnitzeljagd im Rosengarten

Grundschule Forst Mitte - Biiro Sozialarbeiter
10:00 - 12:30 Uhr Eintritt frei
Im Rosengarten sind wir einem Schatz auf der
Spur, der mit Hilfe von Hinweisen und Rétseln
gefunden werden will, max. 8 Teilnehmerinnen
Anmeldung bis 10.07.2021

Tel.: 03562 6925589, sozialarbeit-gsmitte@gmx.de
Kinder von 7 - 14 Jahren

Di. 12.07.2022

Seifenschnitzen mit Grillabend

Nix e.V. im Schiilerfreizeitzentrum

15:00 - 17:00 Uhr Eintritt frei
Seifenschnitznachmittag mit anschlieBendem
Grillabend max. 10 - 12 Teilnehmerinnen
Anmeldung bis 05.07.2022

Tel.. 03562 6235, nix-im-sfz@gmx.de

Veranstaltungen - Sommerferien 2022

Di. 12.07.2022

Schwimmlernkurs Freibad Forst (Lausitz)
9:00 - 11:00 Uhr
50,00 € zzgl. 10 x 2,00 € Eintritt

Ziel ist das Seepferdchen

Wichtig: nur mit Wassergew6hnung und ein
Mindestalter von 6 Jahren

Anmeldung nur mit personlicher Vorstellung des
Kindes im Wasser méglich

Di. 12.07.2022

Seifenschnitzen mit Grillabend

Nix e.V. im Schilerfreizeitzentrum

15:00 - 17:00 Uhr Eintritt frei
Seifenschnitznachmittag mit anschlieBendem
Grillabend max. 10-12 Teilnehmerinnen

Anmeldung bis 05.07.2022
Tel.: 03562 6235, nix-im-sfz@gmx.de

Alle Adressen der Veranstaltungsorte findet ihr am Ende der Broschire.

Mi. 13.07.2022

Fahrt nach Jocksdorf zum Affengehege
Familien- und Nachbarschaftstreff Forst

des Paul Gerhardt Werkes

15:30 Uhr

3,00 € Erwachsene

1,00 € Kind ab 2 Jahren

Abfahrt vom Treff mit Rad
oder Treff am Ort.

Anmeldung

Tel.: 03562 691281
familientreff-forst@
pagewe.de



Alle Adressen der Veranstaltungsorte findet ihr am Ende der Broschire.

Mi. 13.07.2022

offenes Angebot fir ukrainische Familien
Netzwerk Gesunde Kinder Spree Neile

10:00 - 12:00 Uhr Eintritt frei
Austausch, Unterstlitzung und Informationen

zu Hebammen, Geburtsstationen, Infoabende,
Gynakologen, Beratungsstellen und Kinderarzten

Anmeldung
Tel.: 0151 65251228, Sabine.Haertel@lausitzklinik.de
Schwangere & Familien

Mi. 13.07.2022

Experimentierwerkstatt

Stadthibliothek Forst (Lausitz)

14:30 - 16:00 Uhr 1,50 € pro Person
Was passiert, wenn ...? Lasst uns experimentieren

und es gemeinsam herausfinden.
Anmeldung: Tel.: 03562 989380, bibliothek@forst-lausitz.de
Kinder von 7 bis 14 Jahren

Mi. 13.07.2022

Schwimmlernkurs Freibad Forst (Lausitz)
9:00 - 11:00 Uhr
50,00 € zzgl. 10 x 2,00 € Eintritt

Ziel ist das Seepferdchen
Wichtig: nur mit Wassergew6hnung und ein
Mindestalter von 6 Jahren

Anmeldung nur mit personlicher Vorstellung des
Kindes im Wasser méglich

Mi. 13.07.2022

WM-Zocke” ocke Nacht

Nix e.V. im Schiilerfreizeitzentrum
18:00 - 8:00 Uhr (Folgetag)
4,00 € pro Person

Nur mit vorheriger Anmeldung!
max. 8 Teilnehmerlnnen
Anmeldung bis 06.07.2022

Tel.: 03562 6235, nix-im-sfz@gmx.de

2. FERIENWOCHE

Veranstaltungen - Sommerferien 2022

Mi. 13.07.2022

Krabbelgruppe - Die kleinen Strolche

SOS: Kinderdorf Lausitz/MGH und AHMGEHA
Mehrgenerationenhaus
9:00 - 12:00 Uhr

max. 10 Teilnehmerlnnen
Schwangere & Familien mit Kindern bis 3 Jahren

Eintritt frei

Anmeldung bis 12.07.2022
WhatsApp: 0170 3758056
Stefanie.Fuhrt@sos-kinderdorf.de
Steven.Reich@sos-kinderdorf.de




2. FERIENWOCHE Vercmsfchungen - Sommerferien 2022 Alle Adressen der Veranstaltungsorte findet ihr am Ende der Broschire.

Do. 14.07.2022

Do. 14.07.2022 Do. 14.07.2022

Freibadbesuch

Familien- und Nachbarschaftstreff Forst

des Paul Gerhardt Werkes

14:30 Uhr 2,00 € pro Person/Erwachsene
1,00 € pro Kind

Abfahrt vom Treff mit Rad oder Treff am Ort
Anmeldung: Tel: 03562 691281
familientreff-forst@pagewe.de

Kinder ohne Begleitung ab 10 Jahre

Schwimmlernkurs Freibad Forst (Lausitz)
9:00 - 11:00 Uhr
50,00 € zzgl. 10 x 2,00 € Eintritt

Mawiba pre

Netzwerk Gesunde Kinder Spree Neile

13:30 - 14:30 Uhr

10,00 € fiir 5 Termine fur Versicherte der
IKK Brandenburg und Berlin oder
im Netzwerk Gesunde Kinder

15,00 € fir Nicht-Mitglieder

Ziel ist das Seepferdchen

Wichtig: nur mit Wassergew6hnung und ein
Mindestalter von 6 Jahren

Anmeldung nur mit personlicher Vorstellung des
Kindes im Wasser méglich

Das Tanzkonzept mit sanftem Beckenboden-
training fir Schwangere.

Anmeldung erbeten, da Platze begrenzt!

Do. 14.07.2022
Do. 14.07.2022

Wasserparty
Spielenachmittag SOS- Kinderdorf Lausitz/ MGH und AHMGEHA Anmeldung
Freibad Forst (Lausitz) Mehrgenerationenhaus Tel.: 0151 65251228
13:00 - 18:00 Uhr Eintrittspreis 15:00 - 18:00 Uhr Eintritt frei Sabine.Haertel@lausitzKlinik.de

Wasserspielplatz, Wasserschlacht, Wasserrutsche
Anmeldung bis 12.07.2022, WhatsApp: 0170 3758056
Stefanie.Fuhrt@sos-kinderdorf.de

Spielenachmittag im Freibad mit Schwangere

Grol3spielzeug im Wasser



Alle Adressen der Veranstaltungsorte findet ihr am Ende der Broschire.

Fr. 15.07.2022

Spielplatzbesuch Dornrdschenspielplatz
Webhrinsel

Familien- und Nachbarschaftstreff Forst des
Paul Gerhardt Werkes

14:30 Uhr

Abfahrt vom Treff 14.30 Uhr oder
Einfinden am Ort

Anmeldung: Tel.: 03562 691281
familientreff-forst@pagewe.de

Eintritt frei

Fr. 15.07.2022

Schwimmlernkurs Freibad Forst (Lausitz)
9:00 - 11:00 Uhr

50,00 € zzgl. 10 x 2,00 € Eintritt

Ziel ist das Seepferdchen

Wichtig: nur mit Wassergew6hnung und ein
Mindestalter von 6 Jahren

Anmeldung nur mit personlicher Vorstellung des
Kindes im Wasser méglich

Fr. 15.07.2022

Familien-Ferienbrunch

SOS- Kinderdorf Lausitz/ MGH und AHMGEHA
Mehrgenerationenhaus

9:00 - 12:00 Uhr

4,00 € pro Person/Erwachsene

2,00 € pro Kind

max. 10 Teilnehmerinnen

Anmeldung bis 12.07.2022, WhatsApp: 0170 3758056

Stefanie.Fuhrt@sos-kinderdorf.de
Steven.Reich@sos-kinderdorf.de

Mo. 18.07.2022

Familien-Quatsch

Netzwerk Gesunde Kinder Spree Neile

10:00 - 12:00 Uhr Eintritt frei
Austausch und Kennenlernen in gemiitlicher
Atmosphére. Anmeldung: Tel.: 0151 65251228
Sabine.Haertel@lausitzklinik.de

Schwangere und Familien mit Kindern von 0 - 3 Jahren

2./3. FERIENWOCHE Veranstaltug en - Sommerferien 2022

Mo. 18.07.2022

Freibadbesuch

Familien- und Nachbarschaftstreff Forst

des Paul Gerhardt Werkes

14:30 Uhr 2,00 € pro Person/Erwachsene
1,00 € pro Kind

Abfahrt vom Treff mit Rad oder Treff am Ort
Anmeldung: Tel: 03562 691281
familientreff-forst@pagewe.de

Kinder ohne Begleitung ab 10 Jahre

Mo. 18.07.2022

Schwimmlernkurs Freibad Forst (Lausitz)
9:00 - 11:00 Uhr

50,00 € zzgl. 10 x 2,00 € Eintritt

Ziel ist das Seepferdchen

Wichtig: nur mit Wassergewdhnung und ein
Mindestalter von 6 Jahren

Anmeldung nur mit personlicher Vorstellung des
Kindes im Wasser méglich



3. FERIENWOCHE Veranstaltungen - Sommerferien 2022

Mo. 18.07.2022

Krabbelgruppe - Die kleinen Strolche

SOS- Kinderdorf Lausitz/MGH und AHMGEHA
Mehrgenerationenhaus

9:00 - 12:00 Uhr Eintritt frei
max. 10 Teilnehmerlnnen

Familien mit Kindern von O - 3 Jahren

Kindertanzen

SOS- Kinderdorf Lausitz/MGH und AHMGEHA
Mehrgenerationenhaus

15:00 - 15:45 Uhr 2,00 € pro Teilnehmerin
mit Tanzlehrerin Maria, max. 10 Teilnehmerlnnen
Kinder von 8 his 10 Jahren

Anmeldung bis 15.07.2022
WhatsApp: 0170 3758056
Stefanie.Fuhrt@sos-kinderdorf.de
Steven.Reich@sos-kinderdorf.de

Mo. 18.07.2022 - Di. 19.07.2022

Wildling-Ubernachtung

Nix e.V.

14:30 Uhr 10,00 € pro Person
nahere Infos bei derAnmeldung

max. 12 Teilnehmerinnen

1. - 3. Klasse

Anmeldung bis 04.07.2022
Tel.: 03562 691518
nixevf@t-online.de

Alle Adressen der Veranstaltungsorte findet ihr am Ende der Broschiire.

Di. 19.07.2022

Krabbelgruppe - Die kleinen Strolche

SOS- Kinderdorf Lausitz/ZMGH und AHMGEHA
Mehrgenerationenhaus

9:00- 12:00 Uhr Eintritt frei
max. 10 Teilnehmerlnnen

Schwangere & Familien mit Kindern bis 3 Jahren

RappelZappel

SOS- Kinderdorf Lausitz/ZMGH und AHMGEHA
Mehrgenerationenhaus

15:00 - 18:00 Uhr Eintritt frei

Familienspielenachmittag, Kinder ab 2 Jahre

Anmeldung bis 11.07.2022
WhatsApp: 0170 3758056
Stefanie.Fuhrt@sos-kinderdorf.de
Steven.Reich@sos-kinderdorf.de



Alle Adressen der Veranstaltungsorte findet ihr am Ende der Broschire.

Di. 19.07.2022

Besuch des Forster Tierheimes

Familien- und Nachbarschaftstreff Forst

des Paul Gerhardt Werkes

14:30 Uhr Leckerli fur die Tiere vor Ort
Abfahrt vom Treff 14:30 Uhr oder

Einfinden am Ort

Anmeldung: Tel.: 03562 691281
familientreff-forst@pagewe.de

Di. 19.07.2022

Schwimmlernkurs Freibad Forst (Lausitz)
9:00 - 11:00 Uhr

50,00 € zzgl. 10 x 2,00 € Eintritt

Ziel ist das Seepferdchen

Wichtig: nur mit Wassergewdhnung und ein
Mindestalter von 6 Jahren

Anmeldung nur mit personlicher Vorstellung des
Kindes im Wasser moglich

Mi. 20.07.2022

Kreativangebot flir Ferienkinder

Familien- und Nachbarschaftstreff Forst

des Paul Gerhardt Werkes

13:00 - 15:00 Uhr 1,50 € pro Person
Anmeldung telefonisch, begrenzte Platze
Genehmigung der Erziehungsberechtigten nétig

Tel.: 03562 69128, familientreff-forst@pagewe.de
Kinder ab 7 Jahre

Mi. 20.07.2022

offenes Angebot fiir ukrainische Familien
Netzwerk Gesunde Kinder Spree Neile

10:00 - 12:00 Uhr Eintritt frei
Austausch, Unterstlitzung und Informationen

zu Hebammen, Geburtsstationen, Infoabende,
Gynakologen, Beratungsstellen und Kinderarzten
Anmeldung: Tel.: 0151 65251228 !
Sabine Haertel@lausitzklinik.de, Schwangere & Familien;

3. FERIENWOCHE Veranstaltungen - Sommerferien 2022

Mi. 20.07.2022

Krabbelgruppe - Die kleinen Strolche

SOS- Kinderdorf Lausitz/ZMGH und AHMGEHA
Mehrgenerationenhaus
9:00 - 12:00 Uhr

max. 10 Teilnehmerlnnen
Schwangere & Familien mit Kindern bis 3 Jahren

Eintritt frei

Anmeldung bis 12.07.2022
WhatsApp: 0170 3758056
Stefanie.Fuhrt@sos-kinderdorf.de
Steven.Reich@sos-kinderdorf.de




3. FERIENWOCHE

Mi. 20.07.2022

Schwimmlernkurs Freibad Forst (Lausitz)
9:00 - 11:00 Uhr

50,00 € zzgl. 10 x 2,00 € Eintritt

Ziel ist das Seepferdchen

Wichtig: nur mit Wassergewdhnung und ein
Mindestalter von 6 Jahren

Anmeldung nur mit personlicher Vorstellung des
Kindes im Wasser mdglich

Mi. 20.07.2022

Verriicktes Golfturnier

Nix e.V. im Schillerfreizeitzentrum
14:00 Uhr Eintritt frei
Golfturnier

max. 10 Teilnehmerlnnen

Anmeldung:
Tel.: 03562 6235, nix-im-sfiz@gmx.de

Veranstaltungen - Sommerferien 2022

Mi. 20.07.2022

BastelspaR im Lesegarten

Stadthibliothek Forst (Lausitz)

14:30 - 16:00 Uhr 1,50 € pro Person
Ein Klecks griin, ein Klecks rot, noch etwas gelb
dazu - umrihren und fertig ist die Kreativitat!

Wir wollen gemeinsam mit euch basteln und

der Fantasie freien Lauf lassen.

Bitte mit Voranmeldung

Anmeldung: Tel.: 03562 989380
bibliothek@forst-lausitz.de
Kinder von 7 bis 14 Jahren

Alle Adressen der Veranstaltungsorte findet ihr am Ende der Broschiire.

Do. 21.07.2022

Mawiba pre

Netzwerk Gesunde Kinder Spree Neil3e

13:30 - 14:30 Uhr

10,00 € fiir 5 Termine fur Versicherte der
IKK Brandenburg und Berlin oder
im Netzwerk Gesunde Kinder

15,00 € fir Nicht-Mitglieder

Das Tanzkonzept mit sanftem Beckenboden-
training fir Schwanger.
Anmeldung erbeten, da Platze begrenzt!

Anmeldung:
Tel.: 0151 65251228
Sabine.Haertel@lausitzklinik.de



3. FERIENWOCHE Veranstaltungen - Sommerferien 2022

Do. 21.07.2022

Alle Adressen der Veranstaltungsorte findet ihr am Ende der Broschire.

Do. 21.07.2022 Do. 21.07.2022

Eis und Smoothie

SOS: Kinderdorf Lausitz/ MGH und AHMGEHA
Mehrgenerationenhaus

14:00 - 17:00 Uhr 2,00 € pro Person
Wir stellen eigenes Eis und Smoothies her

max. 7 Teilnehmerinnen (Schulkinder)

Anmeldung bis 19.07.2022

WhatsApp: 0170 3758056
Stefanie.Fuhrt@sos-kinderdorf.de
Steven.Reich@sos-kinderdorf.de

Babymassage

Netzwerk Gesunde Kinder Spree Neile
9:30 - 10:30 Uhr

2,00 € flr Netzwerkfamilien,

4,00 € fir Nicht-Mitglieder

Schwimmlernkurs Freibad Forst (Lausitz)
9:00 - 11:00 Uhr
50,00 € zzgl. 10 x 2,00 € Eintritt

Ziel ist das Seepferdchen
Wichtig: nur mit Wassergewdhnung und ein
Mindestalter von 6 Jahren
Babymassage ist eine sanfte und natrliche

Methode, Babys zu entspannen und die Eltern-
Kind Bindung zu stérken. Einstieg jederzeit
maglich, soweit Pl&tze vorhanden.

Bitte Babydecke mitbringen.

Anmeldung erbeten, da Platze begrenzt!

Anmeldung nur mit personlicher Vorstellung des
Kindes im Wasser méglich

Do. 21.07.2022 Fr. 22.07.2022

Pizza backen im Treff

Familien- und Nachbarschaftstreff Forst des

Paul Gerhardt Werkes

16:00 Uhr Zutat oder 1,50 € pro Person

Spielenachmittag
Freibad Forst (Lausitz)

Anmeldung: Tel.. 0151 65251228 13:00 - 18:00 Uhr Eintrittspreis

Sabine.Haertel@lausitzklinik.de
Eltern mit Babys von vier Wochen

bis max. 6 Monaten Spielenachmittag im Freibad mit

c - Anmeldung nétig: Tel.: 03562 691281
Grol3spielzeug im Wasser

familientreff-forst@pagewe.de



3./4. FERIENWOCHE Veranstaltungen - Sommerferien 2022 Alle Adressen der Veranstaltungsorte findet ihr am Ende der Broschiire.

Fr. 22.07.2022

Schwimmlernkurs Freibad Forst (Lausitz)
9:00 - 11:00 Uhr

50,00 € zzgl. 10 x 2,00 € Eintritt

Ziel ist das Seepferdchen

Wichtig: nur mit Wassergewdhnung und ein
Mindestalter von 6 Jahren

Anmeldung nur mit personlicher Vorstellung des
Kindes im Wasser mdglich

Fr. 22.07.2022

Schwangeren- und Babybrunch

SOS- Kinderdorf Lausitz/ MGH und AHMGEHA
Mehrgenerationenhaus

9:00-12:00 Uhr 4,00 € pro Erwachsenen
Schwangere und Familien

mit Kindern von O - 3 Jahren

Anmeldung bis 20.07.2022, WhatsApp: 0170 375805
Stefanie.Fuhrt@sos-kinderdorf.de
Steven.Reich@sos-kinderdorf.de

0

Mo. 25.07.2022

Familien-Quatsch

Netzwerk Gesunde Kinder Spree Neile

10:00 - 12:00 Uhr Eintritt frei
Austausch und Kennenlernen in gemiitlicher
Atmosphére.

Anmeldung unter Tel.: 0151 65251228
Sabine.Haertel@lausitzklinik.de

Schwangere und Familien mit Kindern von O - 3 Jahren

Mo. 25.07.2022

Krabbelgruppe - Die kleinen Strolche

SOS- Kinderdorf Lausitz/ZMGH und AHMGEHA
Mehrgenerationenhaus
9:00 - 12:00 Uhr

max. 10 Teilnehmerlnnen

Eintritt frei

Anmeldung bis 12.07.2022, WhatsApp: 0170 3758056

Stefanie.Fuhrt@sos-kinderdorf.de
Steven.Reich@sos-kinderdorf.de

Mo. 25.07.2022

,,Kung-Fu im Turnschuh* —

Autorenlesung mit Schreibworkshop
Stadthibliothek Forst (Lausitz)

9:00 - 12:00 Uhr Eintritt frei
Eine interaktive Lesung mit dem Buchautor
Michael Petrowitz, Kampfkunsttraining, Medita-
tionstibungen und anschliefendem Workshop
~Schreib dein eigenes Buch*

,»Dragon Ninjas — Der Drache der Berge* —
Autorenlesung mit Schreibworkshop
Stadthibliothek Forst (Lausitz)

13:00 - 16.00 Uhr Eintritt frei
Eine interaktive Lesung mit dem Buchautor
Michael Petrowitz, einer Ninja-Ausbildung fiir
alle Zuhorer und anschlieendem Workshop
~ochreib dein eigenes Buch*

Anmeldung fiir beide Termine : Tel: 03562 989380
bibliothek@forst-lausitz.de, Kinder ab 8 Jahre



4. FERIENWOCHE  Veranstaltungen - Sommerferien 2022

Alle Adressen der Veranstaltungsorte findet ihr am Ende der Broschire.

Di. 26.07.2022 Di. 26.07.2022 Mi. 27.07.2022

LEGO Roboter bauen Felicitas offenes Angebot fur ukrainische Familien
Schulhof der Grundschule Nordstadt SOS- Kinderdorf Lausitz/ MGH und AHMGEHA Netzwerk Gesunde Kinder Spree Neile

10:00 - 14:00 Uhr Eintritt frei Mehrgenerationenhaus 10:00 - 12:00 Uhr Eintritt frei
LEGO Roboter bauen und programmieren 10:00 - 14:00 Uhr Preis aus Anfrage Austausch, Unterstiitzung und Informationen

maximal 8 Teilnehmerinnen Ausflug zum Schokoladenland Felicitas

maximal 10 Teilnehmerlnnen
bitte Kindersitz und Taschengeld mitnehmen

zu Hebammen, Geburtsstationen, Infoabende,
Gynakologen, Beratungsstellen und Kinderérzten
Anmeldung

Tel.: 0151 65251228, Sabine.Haertel@lausitzklinik.de
Schwangere & Familien

Anmeldung: Tel.: 03562 6980819
m.becker@forstlausitz.de / gs-nordstadt-sas@gmx.de
Kinder von 9 bis 12 Jahren

Anmeldung bis 12.07.2022
Di. 26.07.2022 WhatsApp: 0170 3758056 :
) Stefanie.Fuhrt@sos-kinderdorf.de ) Mi. 27.07.2022
3D-Buigelperlen Steven.Reich@soskinderdorf.de [/ :
Grundschule Forst Mitte - Biiro Sozialarbeiter Sport und Bewegung in der Turnhalle
10:00 - 12:00 Uhr Eintritt frei Schulhof der Grundschule Nordstadt

10:00 - 13:00 Uhr Eintritt frei
max. 15 Teilnehmerinnen

Anmeldung: Tel.: 03562 6980819
m.becker@forstlausitz.de / gs-nordstadtsas@gmx.de
Kinder von 9 bis 12 Jahren

Aus Bugelperlen entstehen Schicht fir Schicht
tolle 3D-Figuren, maximal 6 Teilnehmerlnnen
Anmeldung bis 24.07.2021

Tel.: 03562 6925589, sozialarbeit-gsmitte@gmx.de
Kinder von 7 bis 14 Jahren

felicitas @ﬁ‘ )

30


mailto:familientreff-forst@pagewe.de
mailto:familientreff-forst@pagewe.de

4. FERIENWOCHE Veranstaltungen - Sommerferien 2022 Alle Adressen der Veranstaltungsorte findet ihr am Ende der Broschire.

Mi. 27.07.2022 Do. 28.07.2022 Do. 28.07.2022

Schwimmlernkurs Freibad Forst (Lausitz)
15:00 - 17:15 Uhr

50,00 € zzgl. 10 x 2,00 € Eintritt

Ziel ist das Seepferdchen

Wichtig: nur mit Wassergewdhnung und ein
Mindestalter von 6 Jahren

Anmeldung nur mit personlicher Vorstellung des
Kindes im Wasser mdglich

Angeln am Schwansee mit Grillen

Schulhof der Grundschule Nordstadt

8:00 - 20:00 Uhr 2,00 € pro Person
Bitte eigene Angel mitbringen

max. 7 Teilnehmerlnnen

Mawiba pre

Netzwerk Gesunde Kinder Spree Neile

13:30 - 14:30 Uhr

10,00 € fiir 5 Termine fir Versicherte der
IKK Brandenburg und Berlin oder
im Netzwerk Gesunde Kinder

15,00 € firr NichtMitglieder Anmeldung: Tel: 03562 6980819

m.becker@forstlausitz.de / gs-nordstadt-sas@gmx.de

Kinder von 9 bis 12 Jahren

Mi. 27.07.2022 Das Tanzkonzept mit sanftem Beckenboden-

training fir Schwangere.
Anmeldung erbeten, da Platze begrenzt!

Kamishibai-Workshop Do. 28.07.2022

Stadtbibliothek Forst (Lausitz)

14:30 - 16:00 Uhr 1,50 € pro Person
Im Kamishibai - Erzahltheater werden Geschichten
lebendig. Gemeinsam Lesen wir, probieren aus
und gestalten unsere eigene Erzahlkartenge-
schichte

Anmeldung: Tel.: 03562 989380
bibliothek@forst-lausitz.de, Kinder von 7 bis 14 Jahren

Spielenachmittag
Freibad Forst (Lausitz)

Anmeldung: Tel.: 0151 65251228 o ]
13:00 - 18:00 Uhr Eintrittspreis

Sabine.Haertel@lausitzklinik.de

Spielenachmittag im Freibad mit
Grol3spielzeug im Wasser


mailto:bibliothek@forst-lausitz.de,

4. FERIENWOCHE  Veranstaltungen - Sommerferien 2022

Alle Adressen der Veranstaltungsorte findet ihr am Ende der Broschire.

Do. 28.07.2022 Do. 28.07.2022 Do. 28.07.2022

Dinopark Klein Welka ) Knackiger Obst- und Gemusesalat Ausflug zum Hochseilgarten in Liibben
SOS-: Kinderdorf Lausitz/ MGH und AHMGEHA Grundschule Forst Mitte - Biro Sozialarbeiter Nix e.V. im Schillerfreizeitzentrum
Mehrgenerationenhaus 9:30 - 12:00 Uhr Eintritt frei 9:00 - 18:00 Uhr 10,00 € pro Person
9:00 - 18:00 Uhr Preis auf Anfrage Wir kaufen gemeinsam Zutaten fiir einen frischen Ausflug zum Hochseilgarten

Ferienausflug zum Dinopark Klein Welka
Bitte Kindersitz, Snacks, Getranke und
Taschengeld mitnehmen
max. 18 Teilnehmerinnen

Obst- und Gemiisesalat ein, bereiten diese zu
und geniefen die Vitaminbomben anschlieRend
max. 8 Teilnehmerlnnen

Anmeldung bis 26.07.2021

max. 7 Teilnehmerlnnen
Tel.: 03562 6925589, sozialarbeitgsmite@gmx.de = 5g 170090

Anmeldung bis 21.07.2022
Tel.: 03562 6235, nix-im-sfz@gmx.de

Kinder von 7 bis 14 Jahren

Schwangeren- und Babybrunch

SOS- Kinderdorf Lausitz/ MGH und AHMGEHA
Mehrgenerationenhaus

9:00-12:00 Uhr 4,00 € pro Erwachsenen
Schwangere und Familien

mit Kindern von 0 - 3 Jahren

Anmeldung bis 20.07.2022

WhatsApp: 0170 3758056
Stefanie.Fuhrt@sos-kinderdorf.de
Steven.Reich@sos-kinderdorf.de

Do. 28.07.2022

Schwimmlernkurs Freibad Forst (Lausitz)
15:00 - 15:45 Uhr

50,00 € zzgl. 10 x 2,00 € Eintritt

Ziel ist das Seepferdchen

Wichtig: nur mit Wassergewdhnung und ein
Mindestalter von 6 Jahren, Anmeldung nur mit
personlicher Vorstellung des Kindes im Wasser méglich

Anmeldung bis 14.07.2022
WhatsApp: 0170 3758056
Stefanie.Fuhrt@sos-kinderdorf.de
Steven.Reich@soskinderdorf.de



4./5. FERIENWOCHE Veranstaltungen - Sommerferien 2022

Fr. 29.07.2022

Schwimmlernkurs Freibad Forst (Lausitz)
15:00 - 17:15 Uhr

50,00 € zzgl. 10 x 2,00 € Eintritt

Ziel ist das Seepferdchen

Wichtig: nur mit Wassergewdhnung und ein
Mindestalter von 6 Jahren

Anmeldung nur mit personlicher Vorstellung des
Kindes im Wasser mdglich

Mo. 01.08.2022

Mensch- argere- dich- nicht
Brettspielnachmittag

Familien- und Nachbarschaftstreff Forst des
Paul Gerhardt Werkes

14:30 Uhr

eigene Spiele kdnnen mitgebracht werden

Anmeldung: Tel: 03562 691281
familientreff-forst@pagewe.de

Mo. 01.08.2022

Familien-Quatsch

Netzwerk Gesunde Kinder Spree Neile

10:00 - 12:00 Uhr Eintritt frei
Austausch und Kennenlernen in gemiitlicher
Atmosphare.

Anmeldung unter Tel.: 0151 65251228
Sabine.Haertel@lausitzklinik.de

Schwangere und Familien mit Kindern von O - 3 Jahren

Di. 02.08.2022

Radtour nach Klein Jamno-Waldspaziergang,
Picknick, Spielplatz

Familien- und Nachbarschaftstreff Forst des

Paul Gerhardt Werkes

14:00 Uhr eventuell Picknick- Kleinigkeit
Abfahrt vom Treff oder Einfinden vor Ort
Anmeldung: Tel: 03562 691281
familientreff-forst@pagewe.de

Alle Adressen der Veranstaltungsorte findet ihr am Ende der Broschiire.

Di. 02.08.2022

RappelzZappel

SOS- Kinderdorf Lausitz/ZMGH und AHMGEHA
Mehrgenerationenhaus
15:00 - 18:00 Uhr
Familienspielenachmittag
Kinder ab 2 Jahre

Anmeldung bis 01.08.2022
WhatsApp: 0170 3758056
Stefanie.Fuhrt@sos-kinderdorf.de
Steven.Reich@soskinderdorf.de

Eintritt frei




Alle Adressen der Veranstaltungsorte findet ihr am Ende der Broschire.

Di. 02.08.2022

Fahrt zur Boulderhalle ,,Klunker* Cottbus
Sozialarbeit Oberschule Forst / Nix e.V.
9:30 - 13.30 Uhr 3,00 € pro Person

Fahrt mit dem NIX eV-Transporter, es gibt
Lunchpakete. Bitte Sportsachen,
Getranke, ggf. kleine Snacks
mitnehmen

max. 7 Teilnehmerlnnen
Nahere Infos:
www.klunkercottbus.de

Anmeldung bis 28.07.2022
Tel.: 0162- 450 89 02
nix-an-oberschule@gmx.de
https://eveeno.com/303913855
Kinder ab 10 Jahre

Mi. 03.08.2022

Kreativangebot flr Ferienkinder

Familien- und Nachbarschaftstreff Forst des

Paul Gerhardt Werkes

13:00 - 15:00 Uhr 1,50 € pro Person
Anmeldung telefonisch, begrenzte Platze
Genehmigung der Erziehungsberechtigten notig
Anmeldung: Tel.: 03562 691281
familientreff-forst@pagewe.de

Kinder ab 7 Jahre

Mi. 03.08.2022

Schwimmlernkurs Freibad Forst (Lausitz)
15:00 - 17:15 Uhr

50,00 € zzgl. 10 x 2,00 € Eintritt

Ziel ist das Seepferdchen

Wichtig: nur mit Wassergewdhnung und ein
Mindestalter von 6 Jahren

Anmeldung nur mit personlicher Vorstellung des
Kindes im Wasser méglich

5. FERIENWOCHE

Veranstaltungen - Sommerferien 2022

Mi. 03.08.2022

offenes Angebot fiir ukrainische Familien
Netzwerk Gesunde Kinder Spree Neil3e

10:00 - 12:00 Uhr Eintritt frei
Austausch, Unterstiitzung und Informationen

zu Hebammen, Geburtsstationen, Infoabende,

Gynakologen, Beratungsstellen und Kinderérzten
Anmeldung:

Tel.: 0151 65251228, Sabine.Haertel@lausitzklinik.de
Schwangere & Familien

Mi. 03.08.2022

,,Das perfekte Schilerdinner*

Sozialarbeit Oberschule Forst / Nix e.V.

9:30 - 13:00 Uhr 2,00 € pro Person
Anmeldung bis 01.08.2022

Tel.: 0162 450 89 02, nix-an-oberschule@gmx.de
https://eveeno.com/303913855

Kinder von 10 bis 15 Jahren



5. FERIENWOCHE

Mi. 03.08.2022

MitMachPark Irrlandia

SOS- Kinderdorf Lausitz/ MGH und AHMGEHA
Mehrgenerationenhaus

8:30 - 18:00 Uhr Preis auf Anfrage
Wir fahren zum MitMachPark Irrlandia

Bitte Kindersitz, Snack, Getranke und
Taschengeld mitnehmen

max. 14 Teilnehmerinnen

Anmeldung bis 20.07.2022
WhatsApp: 0170 3758056
Stefanie.Fuhrt@sos-kinderdorf.de
Steven.Reich@soskinderdorf.de

IRRLANDIA [@)]

der MitMlachPark

Veranstaltungen - Sommerferien 2022

Mi. 03.08.2022

Experimentierwerkstatt

Stadtbibliothek Forst (Lausitz)

14:30 - 16:00 Uhr 1,50 € pro Person
Was passiert, wenn ...? Lasst uns experimentieren
und es gemeinsam herausfinden.

Anmeldung
Tel.: 03562 989380, bibliothek@forst-lausitz.de
Kinder von 7 bis 14 Jahren

Do. 04.08.2022

Spielenachmittag
Freibad Forst (Lausitz)
13:00 - 18:00 Uhr Eintrittspreis
Spielenachmittag im Freibad mit

Grol3spielzeug im Wasser

Alle Adressen der Veranstaltungsorte findet ihr am Ende der Broschiire.

Do. 04.08.2022

Freibadbesuch

Familien- und Nachbarschaftstreff Forst

des Paul Gerhardt Werkes

14:30 Uhr 2,00 € pro Person/Erwachsene
1,00 € pro Kind

Treffpunkt vor Ort. Fir teilnehmende Kinder
Genehmigung der Erziehungsberechtigten nétig

Anmeldung:
Tel: 03562 691281

familientreff-forst@pagewe.de
Kinder ohne Begleitung
ab 10 Jahre



Alle Adressen der Veranstaltungsorte findet ihr am Ende der Broschire.

Do. 04.08.2022

Mawiba pre
Netzwerk Gesunde Kinder Spree Neile
13:30 - 14:30 Uhr

10,00 € fiir 5 Termine fiir Versicherte der
IKK Brandenburg und Berlin oder

im Netzwerk Gesunde Kinder

15,00 € fiir Nicht-Mitglieder

Das Tanzkonzept mit sanftem Beckenboden-

training fiir Schwangere.
Anmeldung erbeten, da Platze begrenzt!

Anmeldung:
Tel.: 0151 65251228
Sabine.Haertel@lausitzklinik.de

Do. 04.08.2022

Babymassage
Netzwerk Gesunde Kinder Spree Neile
9:30 - 10:30 Uhr

2,00 € je Veranstaltung fiir Netzwerkfamilien
4,00 € je Veranstaltung fir Nicht-Mitglieder

Babymassage ist eine sanfte und natiirliche
Methode, Babys zu entspannen und die Eltern-
Kind Bindung zu stérken. Einstieg jederzeit
maglich, soweit Platze vorhanden.

Bitte Babydecke mitbringen.

Eltern mit Babys von vier Wochen bis
max. 6 Monaten

Anmeldung:
Tel.: 0151 65251228
sabine.Haertel@lausitzklinik.de

5. FERIENWOCHE

Veranstaltungen - Sommerferien 2022

Do. 04.08.2022

Schwimmlernkurs Freibad Forst (Lausitz)
15:00 - 15:45 Uhr

50,00 € zzgl. 10 x 2,00 € Eintritt

Ziel ist das Seepferdchen

Wichtig: nur mit Wassergewdhnung und ein
Mindestalter von 6 Jahren

Anmeldung nur mit personlicher Vorstellung des
Kindes im Wasser moglich

Do. 04.08.2022

Deutsch-Ukrainischer Spieletag

Nix e.V. im Schillerfreizeitzentrum

10:00 - 20:00 Uhr Eintritt frei
Spieletag mit Kochevent und anschlieBendem
Grillabend

max. 25 Teilnehmerinnen

Anmeldung bis 28.07.2022
Tel.: 03562 6235, nixim-sfz@gmx.de



5. FERIENWOCHE Veranstaltungen - Sommerferien 2022 Alle Adressen der Veranstaltungsorte findet ihr am Ende der Broschire.

Do. 04.08.2022 Fr. 05.08.2022 Fr. 05.08.2022

Fahrt zum Kletterpark Liibben

Sozialarbeit Oberschule Forst / Nix e.V.

9:00 - 14:30 Uhr 2,00 € pro Person
Fahrt mit dem NIX eV-Transporter

Bitte dem Wetter angepasste Kleidung, Getranke
und Snacks mitbringen. Es gibt Lunchpakete

Topferangebot

Familien- und Nachbarschaftstreff Forst des
Paul Gerhardt Werkes

ganztagig, 2 Gruppen

je nach Materialverbrauch ab 2,50 €
Begrenzte Platze, 2 Gruppen jeweils 3 Stunden
Anmeldung: Tel.: 03562 691281
familientreff-forst@pagewe.de

Schwimmlernkurs Freibad Forst (Lausitz)
15:00 - 17:15 Uhr

50,00 € zzgl. 10 x 2,00 € Eintritt

Ziel ist das Seepferdchen

Wichtig: nur mit Wassergewdhnung und ein
Mindestalter von 6 Jahren

Anmeldung nur mit personlicher Vorstellung des
Kindes im Wasser moglich

nahere Infos:
https://www.kletterwald-luebben.de/J99
max. 7 Teilnehmerlnnen

Sa. 06.08.2022 - Sa. 13.08.2022
Fr. 05.08.2022

. ) Deutsch-polnisches Schwimmprojekt
Familien-Ferienbrunch + Kinder-und Jugenddorf Forst (Lausitz)
6

Anmeldung bis 01.08.2022 SOS: Kinderdorf Lausitz/ MGH und AHMGEHA 16:00 Uhr 60,00 € pro Person
Tel.: 0162- 450 89 02 Mehrgenerationenhaus deutsch-polnisches Schwimmprojekt mit Uber-
nix-an-oberschule@gmx.de 9:00 - 12:00 Uhr 2,00 € pro Kind nachtungen im Kinder- und Jugenddorf und zahl-
https://eveeno.com/303913855 4,00 € pro Person/Erwachsene reichen Aktivitaten. max. 12 Teilnehmerlnnen
Kinder ab 6. Klasse max. 10 Teilnehmerlnnen

Anmeldung bis 02.08.2022, WhatsApp: 0170 3758056  Anmeldung: Tel.: 03562 6980819

Stefanie.Fuhrt@sos-kinderdorf.de m.becker@forstlausitz.de / gs-nordstadtsas@gmx.de



Alle Adressen der Veranstaltungsorte findet ihr am Ende der Broschire.

Mo 08.08.2022

Radtour zu einem Spielplatz der Umgebung
oder Spiel auf dem Gelande

Familien- und Nachbarschaftstreff Forst des

Paul Gerhardt Werkes

14:30 Uhr Eintritt frei
Abfahrt vom Treff 14:30 Uhr oder Einfinden

am Ort

Anmeldung: Tel.: 03562 691281
familientreff-forst@pagewe.de

Mo 08.08.2022

Familien-Quatsch

Netzwerk Gesunde Kinder Spree Neile

10:00 - 12:00 Uhr Eintritt frei
Austausch und Kennenlernen in gemiitlicher
Atmosphare. Anmeldung: Tel.: 015165251228

oder Sabine.Haertel@lausitzklinik.de

Schwangere und Familien mit Kindern von O - 3 Jahren

Di. 09.08.2022

Erkundung des Euloer Bruches mit Picknick
Familien- und Nachbarschaftstreff Forst des
Paul Gerhardt Werkes

14:00 Uhr  eventuell Picknick- Kleinigkeit
Abfahrt vom Treff oder Einfinden am Ort
Anmeldung: Tel.: 03562 691281
familientreff-forst@pagewe.de

Di. 09.08.2022

Fahrt zur Lagune Cottbus

Sozialarbeit Oberschule Forst / Nix e.V.

9:00 - 14:30 Uhr 3,00 € pro Person
Es gibt einen kleinen Snack vor Ort im Bistro

Bitte Getrénke ggf. noch kleine Snacks mitgeben.
Badesachen mitbringen, max. 7 Teilnehmerinnen
Anmeldung bis 05.08.2022

Tel.: 0162 450 89 02, nix-an-oberschule@gmx.de
https.//eveeno.com/303913855, Kinder ab 6. Klasse

6. FERIENWOCHE Veranstaltungen - Sommerferien 2022

Mi. 10.08.2022

Kreativangebot fur Ferienkinder
Familien- und Nachbarschaftstreff Forst des
Paul Gerhardt Werkes
13:00 - 15:00 Uhr 1,50 € pro Person
Anmeldung telefonisch, begrenzte Platze
Genehmigung der Erziehungsberechtigten notig
Anmeldung: Tel.: 03562 691281
familientreff-forst@pagewe.de

Kinder ab 7 Jahre




6. FERIENWOCHE Veranstaltungen - Sommerferien 2022

Mi. 10.08.2022

Offenes Angebot flir ukrainische Familien
Netzwerk Gesunde Kinder Spree Neile

10:00 - 12:00 Uhr Eintritt frei
Austausch, Unterstiitzung und Informationen

zu Hebammen, Geburtsstationen, Infoabende,

Gynakologen, Beratungsstellen und Kinderérzten
Anmeldung:

Tel.: 0151 65251228, Sabine.Haertel@lausitzklinik.de
Schwangere & Familien

Mi. 10.08.2022

Schwimmlernkurs Freibad Forst (Lausitz)
15:00 - 17:15 Uhr

50,00 € zzgl. 10 x 2,00 € Eintritt

Ziel ist das Seepferdchen

Wichtig: nur mit Wassergewdhnung und ein
Mindestalter von 6 Jahren

Anmeldung nur mit personlicher Vorstellung des
Kindes im Wasser méglich

Mi. 10.08.2022

Foto- Geocaching-Radtour

Sozialarbeit Oberschule Forst / Nix e.V.

9:45 - 13:00 Uhr Eintritt frei
Verkehrssicheres Fahrrad, dem Wetter angepasste
Kleidung und Getrénke mitbringen sowie etwas
Kleines fiirs Picknick

max. 10 Teilnehmerlnnen

Anmeldung bis 05.08.2022

Tel.. 0162 450 89 02, nix-an-oberschule@gmx.de
https://eveeno.com/303913855

~0

Alle Adressen der Veranstaltungsorte findet ihr am Ende der Broschiire.

Mi. 10.08.2022

BastelspaR im Lesegarten

Stadtbibliothek Forst (Lausitz)

14:30 - 16:00 Uhr 1,50 € pro Person
Ein Klecks griin, ein Klecks rot, noch etwas gelb
dazu - umriihren und fertig ist die Kreativitat. Wir
wollen gemeinsam mit euch basteln und der Fan-
tasie freien Lauf lassen. Bitte mit Voranmeldung.
Anmeldung: Tel.: 03562 989380
bibliothek@forst-lausitz.de

Kinder von 7 bis 14 Jahren

Do. 11.08.2022

Spielenachmittag
Freibad Forst (Lausitz)
13:00 - 18:00 Uhr Eintrittspreis
Spielenachmittag im Freibad mit

Grol3spielzeug im Wasser



6. FERIENWOCHE  Veranstaltungen - Sommerferien 2022

Alle Adressen der Veranstaltungsorte findet ihr am Ende der Broschire.

Do. 11.08.2022 Do. 11.08.2022 Do. 11.08.2022

Freibadbesuch

Familien- und Nachbarschaftstreff Forst

des Paul Gerhardt Werkes

14:30 Uhr 2,00 € pro Person/Erwachsene
1,00 € pro Kind

Treffpunkt vor Ort. Fiir teilnehmende Kinder

X : ; - IKK Brandenburg und Berlin oder
Genehmigung der Erziehungsberechtigten nétig . .
Anmeldung: Tel: 03562 691281 im Netzwerk Gesunde Kinder

Parkratsel Branitz
familientreffforst@pagewe.de 1 15,00 € fir NichtMitglieder

Sozialarbeit Oberschule Forst / Nix e.V.
9:15 - 14:30 Uhr 5,00 € pro Person

Mawiba pre

Netzwerk Gesunde Kinder Spree Neile
13:30 - 14:30 Uhr

10,00 € fur 5 Termine fiir Versicherte der Fahrt mit dem NIX eV-Transporter

Es gibt kleine Lunchpakete ggf. noch kleine
Snacks und Getrénke fiir unterwegs mitbringen.
Dem Wetter angepasste Kleidung (Sonnen- bzw
Regenschutz), eine Maske fiir das Betreten des
Schloss Branitz mitbringen.

Kinder ohne Begleitung ab 10 Jahre

Das Tanzkonzept mit sanftem Beckenboden-
training fur Schwangere.

Anmeldung erbeten, da Plétze begrenzt!

Do. 11.08.2022
Anmeldung bis 05.08.2022

Tel.: 0162 450 89 02, nix-an-oberschule@gmx.de
https://eveeno.com/303913855

Schwimmlernkurs Freibad Forst (Lausitz)
15:00 - 15:45 Uhr

50,00 € zzgl. 10 x 2,00 € Eintritt

Ziel ist das Seepferdchen

Wichtig: nur mit Wassergew6hnung und ein
Mindestalter von 6 Jahren, Anmeldung nur mit
personlicher Vorstellung des Kindes im Wasser méglich.

Anmeldung:
Tel.: 0151 65251228
Sabine.Haertel@lausitzklinik.de



6./7. FERIENWOCHE Veranstaltungen - Sommerferien 2022 Alle Adressen der Veranstaltungsorte findet ihr am Ende der Broschire.

Fr. 12.08.2022

Mo. 15.08.2022 Di. 16.08.2022

Spiel im Treff und auf dem Gelande,
Leseecke auf der Decke

Familien- und Nachbarschaftstreff Forst

des Paul Gerhardt Werkes

14:30 Uhr Eintritt frei
Lieblingsbuch, SpaR mit Wasserblume und Co.

Spaftag in Familie im Erlebnispark Teichland
Familien- und Nachbarschaftstreff Forst

des Paul Gerhardt Werkes

9:00 Uhr

Fahrt mit PKW- 9:15 Uhr Abfahrt vom Treff oder
Einfinden am Ort

Anmeldung: Tel.: 03562 691281
familientreff-forst@pagewe.de

Mensch- argere- dich- nicht
Brettspielnachmittag

Familien- und Nachbarschaftstreff Forst des
Paul Gerhardt Werkes

14:30 Uhr

eigene Spiele kdnnen mitgebracht werden

Anmeldung: Tel.: 03652 691281 oder
familientreff-forst@pagewe.de

Anmeldung: Tel: 03562 691281
familientreff-forst@pagewe.de

Fr. 12.08.2022 Mo. 15.08.2022

Schwimmlernkurs Freibad Forst (Lausitz)
15:00 - 17:45 Uhr

Familien-Quatsch
Netzwerk Gesunde Kinder Spree Neile

50,00 € zzgl. 10 x 2,00 € Eintritt 10:00 - 12:00 Uhr Eintritt frei
Ziel ist das Seepferdchen Austausch und Kennenlernen in gemiitlicher
Wichtig: nur mit Wassergewohnung und ein Atmosphére.

Anmeldung: Tel.: 015165251228
oder Sabine.Haertel@lausitzklinik.de
Schwangere und Familien mit Kindern von 0 - 3 Jahren

Mindestalter von 6 Jahren
Anmeldung nur mit personlicher Vorstellung des
Kindes im Wasser méglich




Alle Adressen der Veranstaltungsorte findet ihr am Ende der Broschire.

Mi. 17.08.2022

Leckeres fiurr den
Tag-Familienfrahstick/Brunch
Familien- und Nachbarschaftstreff Forst
des Paul Gerhardt Werkes

ab 9:00 Uhr - 12:00 Uhr

Zutat oder 2,00 € pro Person

Anmeldung: Tel.: 03562 691281
familientreff-forst@pagewe.de

Mi. 17.08.2022

Schwimmlernkurs Freibad Forst (Lausitz)
15:00 - 17:45 Uhr

50,00 € zzgl. 10 x 2,00 € Eintritt

Ziel ist das Seepferdchen

Wichtig: nur mit Wassergewdhnung und ein
Mindestalter von 6 Jahren

Anmeldung nur mit personlicher Vorstellung des
Kindes im Wasser méglich

Mi. 17.08.2022

Offenes Angebot flr ukrainische Familien
Netzwerk Gesunde Kinder Spree Neile

10:00 - 12:00 Uhr Eintritt frei
Austausch, Unterstiitzung und Informationen

zu Hebammen, Geburtsstationen, Infoabende,

Gynakologen, Beratungsstellen und Kinderérzten
Anmeldung

Tel.: 0151 65251228, Sabine.Haertel@lausitzklinik.de
Schwangere & Familien

Mi. 17.08.2022

Kamishibai-Workshop

Stadtbibliothek Forst (Lausitz)

14:30 - 16:00 Uhr 1,50 € pro Person
Im Kamishibai- Erzahltheater werden Geschichten
lebendig. Gemeinsam Lesen wir, probieren aus
und gestalten unsere eigene Erzahlkartenge-
schichte. Bitte mit Voranmeldung

7. FERIENWOCHE  Veranstaltungen - Sommerferien 2022

Anmeldung: Tel.: 03562 989380
bibliothek@forst-lausitz.de
Kinder von 7 bis 14 Jahren

Do. 18.08.2022

Auf tierischer Fahrte im Tierpark Cottbus
Familien- und Nachbarschaftstreff Forst

des Paul Gerhardt Werkes

13:30 Uhr - 14:30 Uhr

7,00 € Erwachsene

4,00 € Kinder ab 6 Jahre

Anmeldung: Tel.: 03562 691281
familientreff-forst@pagewe.de




7. FERIENWOCHE Veranstaltungen - Sommerferien 2022

Do. 18.08.2022

Mawiba pre
Netzwerk Gesunde Kinder Spree Neile
13:30 - 14:30 Uhr

10,00 € fiir 5 Termine fiir Versicherte der
IKK Brandenburg und Berlin oder
im Netzwerk Gesunde Kinder
15,00 € fur Nicht-Mitglieder

Das Tanzkonzept mit sanftem Beckenboden-

training fir Schwangere.
Anmeldung erbeten, da Platze begrenzt!

Anmeldung:
Tel.: 0151 65251228
Sabine.Haertel@lausitzklinik.de

Do. 18.08.2022

Babymassage
Netzwerk Gesunde Kinder Spree Neile
9:30 - 10:30 Uhr

2,00 € je Veranstaltung fiir Netzwerkfamilien
4,00 € je Veranstaltung fur Nicht-Mitglieder

Babymassage ist eine sanfte und natiirliche
Methode, Babys zu entspannen und die Eltern-
Kind Bindung zu stérken. Einstieg jederzeit
mdglich, soweit Platze vorhanden.

Bitte Babydecke mitbringen.

Eltern mit Babys von vier Wochen bis
max. 6 Monaten

Anmeldung:
Tel.: 0151 65251228
sabine.Haertel@lausitzklinik.de

Alle Adressen der Veranstaltungsorte findet ihr am Ende der Broschiire.

Do. 18.08.2022

Schwimmlernkurs Freibad Forst (Lausitz)
15:00 - 15:45 Uhr

50,00 € zzgl. 10 x 2,00 € Eintritt

Ziel ist das Seepferdchen

Wichtig: nur mit Wassergewthnung und ein
Mindestalter von 6 Jahren

Anmeldung nur mit personlicher Vorstellung des
Kindes im Wasser mdglich

Do. 18.08.2022

Spielenachmittag
Freibad Forst (Lausitz)
13:00 - 18:00 Uhr Eintrittspreis
Spielenachmittag im Freibad mit

Grol3spielzeug im Wasser



7. FERIENWOCHE Veranstaltungen - Sommerferien 2022

Siehdichum Ann&herungen an eine
Brandenburgische Landschaft

Alle Adressen der Veranstaltungsorte findet ihr am Ende der Broschire.

Do. 18.08.2022 So. 21.08.2022

FuRballturnier fur alle
Nix e.V. im Schilerfreizeitzentrum

15:00 Uhr Eintritt frei Brandenburgisches Textilmuseum
15:00 Uhr
Anmeldung bis 11.08.2022 Eintritt frei

Tel.: 03562 6235, nix-im-sfz@gmx.de

Lesung von Uwe Rada
Kaffee und selbstgemachter Kuchen
werden zum Verkauf angeboten

Fr. 19.08.2022

Schwimmlernkurs Freibad Forst (Lausitz)
15:00 - 17:45 Uhr

50,00 € zzgl. 10 x 2,00 € Eintritt

Ziel ist das Seepferdchen

Wichtig: nur mit Wassergewhnung und ein
Mindestalter von 6 Jahren

Informationen unter:
Tel.: 03562 973571
j.koppetsch@forst-lausitz.de

Anmeldung nur mit personlicher Vorstellung des
Kindes im Wasser mdglich



INFORMATIONEN

Adressen

Schwimmhalle Forst (Lausitz)
JahnstralRe 1 A, 03149 Forst (Lausitz)

Brandenburgisches Textilmuseum
Sorauer Str. 37, 03149 Forst (Lausitz)
Tel.: 03562 97356

Netzwerk Gesunde Kinder Spree Neil3e
Berliner Str. 9, 03149 Forst (Lausitz)

Tel.: 0151 65251228

E-Mail: sabine.Haertel@lausitzklinik.de

Sozialarbeiterin GS Keune

Keuner StralRe 100, 03149 Forst (Lausitz)
Tel.: 03562 6986831

E-Mail: SAS-Forst@t-online.de

Familien- und Nachbarschaftstreff Forst
des Paul Gerhardt Werkes

Frankfurter Strale 48, 03149 Forst (Lausitz)
Tel.: 03562 691281

E-Mail: familientreff-forst@pagewe.de

Freibad Forst (Lausitz)
Ringstrale 7, 03149 Forst (Lausitz)

Stadtbibliothek Forst (Lausitz)
LindenstraBe 10-12, 03149 Forst (Lausitz)
Tel.. 03562 6235

NIX e.V.

Cottbuser StraRe 47f, 03149 Forst (Lausitz)
Tel.: 03562 691518

E-Mail: nixevf@t-online.de

Sozialarbeiter Grundschule Mitte
Max-Fritz-Hammer-StraBRe 15, 03149 Forst (Lausitz)
Tel:: 03562 6925589

E-Mail: sozialarbeit-gsmitte@gmx.de

Nix e.V. im Schulerfreizeitzentrum
Keunescher Kirchweg 3, 03149 Forst (Lausitz)
Tel.: 03562 6235

E-Mail: nix-im-sfz@gmx.de

Sozialarbeit Oberschule Forst / Nix e.V.
BahnhofstraBe 31, 03149 Forst (Lausitz)

Tel.: 03562 972110 Mobil: 0162 450 89 02
E-Mail: nix-an-oberschule@gmx.de

SOS- Kinderdorf Lausitz/ MGH und AHMGEHA
JahnstralRe 1, 03149 Forst (Lausitz)

WhatsApp: 0170 3758056

E-Mails: Stefanie.Fuhrt@sos-kinderdorf.de
Steven.Reich@sos-kinderdorf.de

Sozialarbeiter Grundschule Nordstadt
Frankfurter Stral3e 48, 03149 Forst (Lausitz)
Tel.: 03562 698080

E-Mail: gs-nordstadt-sas@gmx.de

rosenstadt forst (@
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